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Ausstellungskonzept

 Am 25.09.2015 verabschiedeten die UN die 

Agenda 2030 für nachhaltige Entwicklung. 

Dabei wurden 17 weltweit geltende „Sustainable

Development Goals“ (kurz SDGs) beschlossen. 

Diesen abstrakten Zielen gibt HelpAge 

Deutschland e.V. mit der Ausstellung »Stille 

Heldinnen – Das Leben nachhaltig gestalten.« 

ein Gesicht.

 Die dargestellten Heldinnen lassen lebendig 

werden, was die SDGs von ihnen und ihrer 

Umgebung einfordern: Selbstbestimmung, 

generationsübergreifenden Zusammenhalt und 

zum Teil überraschend einfache Lösungen im 

herausfordernden Umgang mit knappen 

Ressourcen wie Boden und Wasser. Auf diese 

Weise gestalten die Großmütter ihr Leben 

nachhaltiger – und die Welt enkelgerechter.
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Ausstellungskonzept

 Durch Fotos und Interviews auf den nachhaltig 

gestalteten Informationstafeln werden sechs der 

17 SDGs anhand der Lebenssituation dieser 

Großmütter aufgezeigt (SDG1, SDG 3, SDG 5, 

SDG 6, SDG 7, SDG 15). Sie sind durch die 

Verknüpfung mit dem Alltag der Frauen greifbar 

und anschaulich aufbereitet.

 Die Fragen auf jeder Wand schaffen die 

Anbindung zum eigenen Leben der 

BesucherInnen und regen zur Reflektion an. 
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Ausstellungskonzept

 Anhand von interaktiven Ausstellungselementen 

wie VR-Brillen und einer eigens für die 

Ausstellung entwickelten App werden die 

Geschichten und die SDGs mit allen Sinnen 

erlebbar.
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Ausstellungskonzept

 Die Ausstellung ist so konzipiert, dass 

BesucherInnen sich selbstständig mit dem 

Thema auseinandersetzen können. Es bietet 

sich an, die Inhalte mit zusätzlichen Führungen 

zu vertiefen. 

 Die Ausstellung lebt von begleitenden 

Veranstaltungen wie Lesungen, Gesprächen 

oder Konzerten. Sie kann gern von 

Spendenaktionen begleitet werden. 

 Der Kurzfilm zur Ausstellung: 
https://www.youtube.com/watch?v=u8yUYq01SH0
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https://www.youtube.com/watch?v=u8yUYq01SH0


Ausstellungskonzept

Ausstellungsgegenstände

 4 Stellwände: B 120 cm , T 28 cm, H 220 cm

 6 Freisteller- Figuren : B ca. 100 cm, T 50 cm 

 3 Tische, 2 Prospektständer 

 1 Hängeschild B 210 cm, H 80 cm

 2 Aufsteller Wege-Leitsystem

 3 VR-Brillen (WLAN benötigt)

 App „Stille Heldinnen“ 

 1 Gästebuch

 8 Lichter bei Bedarf (Stromanschluss benötigt)

 Gegenstände aus Tansania

 Eine Fläche von 50m² ist wünschenswert. 
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Ausstellungskonzept

Eindrücke aus der Ausstellung
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Ausstellungskonzept

Eindrücke aus der Ausstellung
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Ausstellungskonzept

Eindrücke aus der Ausstellung
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Ausstellungskonzept

Unsere wachsende Galerie – Eine Auswahl

Werden Sie Teil davon!
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Dr. Henning Scherf & Mitarbeiterinnen von HelpAge 

Schirmherr Walter Sittler und 

HelpAge-Mitarbeiterin Nadine Böttcher



Ausstellungskonzept

Unsere wachsende Galerie – Eine Auswahl 

Werden Sie Teil davon!
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Dr. Eckart von Hirschhausen 

& Mitarbeiterin von HelpAge

Franz Müntefering & 

Mitarbeiterin von HelpAge



Ausstellungskonzept

Unsere wachsende Galerie – Eine Auswahl 

Werden Sie Teil davon!
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Werner Hansch & 

Mitarbeiterin von HelpAge

Ingo Anderbrügge & 

Mitarbeiterin von HelpAge



Organisatorisches

 Die Wanderaustellung „Stille Heldinnen – Das 

Leben nachhaltig gestalten.“ ist zunächst bis 

Ende 2019 verfügbar.

 MitarbeiterInnen von HelpAge liefern die 

Ausstellung an und bauen sie auf. Für den 

Abbau gilt Gleiches. 

 Die Leihgebühr und Kosten werden auf Anfrage 

mitgeteilt. Wir bieten gern Unterstützung für 

Ideen zur Finanzierung an. 

 Die Wanderausstellung sollte für einen Zeitraum 

von ca. drei Wochen ausgeliehen und durch 

begleitende Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 

bekannt gemacht werden. 

 WLAN sollte für die Nutzung der App und der 

VR-Brillen vorhanden sein. 

 Die erstellten Materialien wie Flyer und 

Broschüren werden mitgeliefert. 
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Organisatorisches

 ReferentInnen und BotschafterInnen von 

HelpAge können gerne angefragt werden.  
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HelpAge Deutschland e.V.

Menschenrechte müssen für alle gelten – auch 
für ältere Menschen. 

 HelpAge setzt sich als einzige deutsche 
entwicklungspolitische und humanitäre 
Hilfsorganisation dafür ein, dass aus diesen 
Rechten Wirklichkeit wird. Seit 2005 kämpfen wir 
in mittlerweile über 70 Ländern gegen 
Altersarmut und Altersdiskriminierung, 
Ausgrenzung und Isolation. 

Für ein glückliches, gesundes und selbst-
bestimmtes Leben im Alter. 

 Wir …

 möchten erreichen, dass universelle Renten 
eingeführt werden, die u.a. Großmüttern 
helfen, ihre durch Aids zu Waisen gewordenen 
Enkel aufzuziehen.

 unterstützen ältere Menschen dabei, ihre 
Wissensschätze an die Jugend weiter-
zugeben. 

 befreien sie aus größter Not und Isolation. 
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HelpAge Deutschland e.V.

 Unsere Themenfelder: 
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HelpAge Deutschland e.V.
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„Zum Glück gibt es

endlich Menschen,

die sich um die

tapferen Großmütter,

diese stillen Heldinnen,

kümmern.“

Hannelore Hoger -

Schauspielerin und 

Grimme-Preisträgerin



HelpAge Deutschland e.V.
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„Niemand sollte im Alter ganz auf sich alleine gestellt 

sein. Ich engagiere mich, dass die Potenziale Älterer 

erkannt und gefördert werden und auch dass die 

älteren Menschen geschützt werden. Für eine 

gesunde Gesellschaft mit Alt und Jung! “

Walter Sittler – Schauspieler, Produzent, Autor



HelpAge Deutschland e.V.
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„So vielen älteren 

Menschen bleiben 

Rente, medizinische 

Versorgung und 

Teilhabe an der 

Gesellschaft verwehrt. 

Gemeinsam mit 

HelpAge setze ich mich 

für ein 

selbstbestimmtes und 

würdevolles Leben im 

Alter ein - weltweit “

Barbara Auer -

Schauspielerin



HelpAge Deutschland e.V.
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„Jeder Mensch sollte auch im Alter ein Leben frei von 

Ausgrenzung und Unterdrückung führen können. Es ist 

mir eine Herzensangelegenheit, die bedeutende Rolle 

Älterer für alle Gesellschaften zu stärken und mich für 

Thorsten Schröder- Journalist und Schirmherr



HelpAge Deutschland e.V.
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„Menschenrechte gelten für alle. 

Alte Menschen dürfen nicht als 

Randthema vergessen werden! 

HelpAge setzt sich dafür ein, dass 

alten Menschen in Entwicklungs-

ländern ein Leben in Würde 

ermöglicht wird und da stehe ich 

voll hinter.“ Dr. Henning Scherf -

ehemaliger Bremer Bürgermeister



Fördernde Institutionen

Holen Sie die Stillen Heldinnen 

auch in Ihre Stadt!

Ihre Ansprechpartnerin:

Nadine Böttcher

Tel. 0541 580540-65

boettcher@helpage.de

Ein Projekt von:

Arndtstraße 19

49080 Osnabrück

Telefon 0541 580540-4

info@helpage.de 

www.helpage.de

IBAN: DE95 2655 0105 0000 

0555 17


